
Das Angebot
• Rückengymnastik
• Fit & Fun
• Faustball
• Volleyball
• Walken / Wandern
• Biken
• Ausflüge
• gesellige Anlässe

Trainingsdaten
• wöchentlich donnerstags
   - Wintermonate: ab 20:00 Uhr
   - April bis August: ab 19:00 Uhr

Kontakt/Fragen
• Technischer Leiter
   - Bruno Obrist
   - Tel. 062 875 06 69, michelle_bruno@bluewin.ch
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